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最後まで読んでくださり、ありがと
うございます。今号は vol.11で、過去
発行したニュースレターが2桁を超え
ました！ということで、担当のデザ
インの勉強も兼ねて紙面デザインを
一新してみましたがいかがでしょう
か。より読みやすいものになってい
れば良いなと思います。今後ともよ
ろしくお願いいたします。

cross care NEWS 誤嚥性肺炎ゼロプロジェクトに実際にご参加頂いている施設職員さんにインタビューを行い、
リアルな声を隔月発行にてお届けしています。普段はなかなか聞くことのできない、ゼロプロ
の舞台裏をぜひお楽しみください。

この度、ニュースレターのデザインを刷新しました。

vol.11

介護職　ガヤンタさん

介護職　津田さん

社会福祉法人 今山会
寿生苑 様

―最近の施設の様子を教えてください。
津田　最近で言うと、節分のイベントが
ありましたね。コロナ禍で行事の開催が
難しい状況にあったので、久しぶりでし
た。
ガヤンタ　私は、鬼の役でした。マスク
と鬼のお面を同時に身につけていたので、
動き回ると若干体力の消耗を感じました
が、お面越しに見えるお客様の笑顔に癒
やされましたね。
津田　丸めた新聞紙を鬼役に向かって投
げるのですが、みなさんが笑顔で力強く
投げている様子がなんだか面白くて ( 笑 )
思わずこちらも笑顔になってしまいまし
た。
ガヤンタ　そうそう、少し前まで元気が
なかった方が楽しそうにしていらっしゃ
る様子を見て、嬉しかったです。

―お客様が楽しんでいらっしゃると、嬉しいです
よね。
ガヤンタ　そうなんです！日常的にも、美味しい
ごはんを食べて笑顔になっているときやお風呂に
入って気持ち良さそうにしているのを見ると、こ
ちらも嬉しい気持ちになります。
津田　私は、自分も楽しくなければいけないと
思っています。

ガヤンタ　津田さんっていつも明るくて前向きで
すよね。
津田　ポジティブを心がけていますからね！出勤
前に朝から好きなアーティストのLive映像を流し

ながら準備をして、1日のテンションを
上げるところから始めます( 笑 )好きな
ものが1つ2つあれば、頑張れると思っ
ているので。甘いものも好きです。

―「誤嚥性肺炎ゼロプロジェクトを導入
してみて」の感想を教えてください。
津田　入浴介助を担当することが多いの
ですが、そのときにお口の中が見えるん
ですよね。導入前と比べて、見ただけで
分かるくらいにはお口の中の汚れが減っ
た印象です。
ガヤンタ　口腔ケアの方法をきちんと勉
強する良い機会になり、以前より歯を磨
かせてくれる方が増えたように思いま
す。
津田　確かに！お口が硬く開きづらい方
が減りました。リハビリの効果ですかね。
ガヤンタ　お口が開かないと美味しいも
のも食べられないので、きちんと口腔ケ
アをすることは楽しい食事にも繋がりま
すね。これからもっと口腔ケアに力を入
れていきたいです！

東京ケアウィーク’ 23 の会場の様子

2023 年 3 月 23 日（木）に東京ビッグサイトで
開催された「ケアウィーク’ 23」における専門
セミナーで、弊社の代表瀧内による講演を実施
しました。事前予約で募集定員 100 名が満席に
なり、当日までに募集を上回る 130 名の方にご
登録いただきました。「週に 2 回、たったの 5
分で誤嚥性肺炎をゼロに！介護現場で実践でき
る口腔ケア」が今回の講演のテーマでした。介
護現場における誤嚥性肺炎の現状などに、耳を
傾けていただけた印象で、実際の口腔ケアの一
連の動画を流すと、ゼロプロ式口腔ケアのやり
方についてメモを取っている方が多くいらっ
しゃいました。みなさんの心に、火を灯すきっ
かけになっていればと思います。
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公式 LINE、instagram、YouTube
にて情報を発信しています。
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